FUr herausfordernde
Zeiten:

Die 3-Minvuten-
Pause

Sie brauchen:

Suchen Sie sich einen ruhigen Ort. Héren Sie ein Lied,
dass Ihnen Kraft gibt oder Sie entspannt. Tun Sie, was
immer lhnen guttut: Kuscheln Sie sich in eine Decke,
essen Sie etwas Schokolade, tanzen oder singen Sie mit.
Lassen Sie sich nicht stéren. Diese drei Minuten gehdren
nur Ihnen!
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